
Papalotl guía de mis emociones 

Papalotl palabra en náhuatl que significa volador, compañero y amigo, elegimos el 

nombre de nuestro personaje ya que nos encantan los papalotes, cuando hay 

mucho viento y parece un día un poco feo y complicado porque nos despeina 

recordamos que es un día maravilloso para volar un papalote, sale de nuestras 

manos, se separa de nuestra compañía que a veces no es muy buena ya que 

cargamos con enojo o tristeza, se eleva entre el viento fresco, se libera y se olvida 

de nuestros malos pensamientos, permanece en un buen lugar. Cuando el viento 

acaba nuevamente baja a nosotros, más limpio, más sereno, con más paciencia y 

cariño para entendernos. Papalotl en sus alas lleva escritos los valores, los cuales 

nos ayudan a salir de situaciones difíciles, sus alas lo hacen elevarse llevándolo a 

un lugar seguro y de armonía y no es por huir, sino que le da herramientas para 

afrontar lo que suceda, practicar los valores lo hace mejor persona, le da 

tolerancia y sabiduría para entender por qué hay personas que dicen palabras 

hirientes, tal vez alguien más les hizo daño. 

Papalotl lleva una capa de oro que cubre su cuerpo, lo protege, lo cuida y en el 

sentido figurado ese oro le da más valor por ser alguien que practica los valores, 

que cuida de sí mismo y de los que lo rodean, que busca soluciones donde hay 

problemas, que ayuda a los demás, que integra a todos sus compañeros en las 

actividades, que los apoya si lo necesitan y siempre ofrece palabras que hacen 

sentir bien, todos deberíamos ser Papalotl. 
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